Adorazione 19 giugno

«Non accumulate per voi tesori sulla terra, dove tarlo e ruggine consumano e dove ladri
scassinano e rubano; accumulate invece per voi tesori nel cielo, dove né tarlo né ruggine
consumano e dove ladri non scassinano e non rubano. Perché, dov’é il tuo tesoro, la sara anche
il tuo cuore.

La lampada del corpo é l'occhio; percio, se il tuo occhio é semplice, tutto il tuo corpo sara
luminoso; ma se il tuo occhio é cattivo, tutto il tuo corpo sara tenebroso. Se dunque la luce che e
in te e tenebra, quanto grande sara la tenebra!». Mt 6,19-23

Alcuni testi per riflettere

Dagli scritti di Thomas Merton

«Pregare e meditare non significa soltanto fare dei ragionamenti o produrre dei bei pensieri.
Nella preghiera noi non parliamo a Dio solo con la mente o con le labbra, ma in un certo senso
gli parliamo con tutta la nostra vita. Pregare € |'atto di volgere a Dio, nel silenzio, nell'attenzione
e nell'adorazione, tutto il nostro essere: il corpo, la mente e lo spirito. Ogni vera preghiera e
semplicemente un ritorno del cuore a Dio».

Una domanda per la vita
Che cosa conta davvero per me in questo momento e a chi appartiene il mio cuore?

Dagli scritti di Don Tonino Bello

«Noi oggi abbiamo smarrito il senso della trasparenza. Abbiamo gli occhi pesanti, lo sguardo
intorbidito dai nostri calcoli, dalle nostre ambizioni e dalle paure. Gesu ci chiede un occhio
semplice, capace di stupore. Essere luminosi significa non avere doppi fini, liberarsi dalle
maschere. Quando il nostro occhio si pulisce nel silenzio davanti a Dio, torniamo a vedere la
bellezza negli altri e diventiamo noi stessi una lampada che rischiara le tenebre del mondo».

Una domanda per la vita
Guardo gli altri con affetto e sincerita, oppure mi lascio vincere dal giudizio e dall'invidia?

Preghiera Finale di Ringraziamento

Signore Gesu,

grazie per questo tempo trascorso con Te.

Grazie perché nel silenzio curi le nostre ferite

e metti ordine nei nostri pensieri.

Ti ringraziamo perché Tu sei il nostro vero tesoro,
['unica ricchezza che il tempo non puo portarci via.
Grazie perché ci insegni a guardare il mondo

con i Tuoi stessi occhi di amore e di perdono.

Resta con noi quando usciremo da questo tempo di grazia.
Aiutaci a custodire la pace che ci hai donato

e a portarla nelle nostre case e a chiunque incontriamo.
Amen.



