
Adorazione 24 luglio 
 

Prego 
"Signore Gesù, tu sei qui presente nel Santissimo Sacramento. Ci mettiamo davanti a te con il desiderio di fare 
spazio alla tua presenza e alla tua Parola. Tu sei il Seminatore divino che non si stanca mai di gettare il buon 
seme nel nostro cuore. Aiutaci in questa ora di silenzio a riconoscere il nostro terreno e a lasciarci trasformare 
da te. Amen." 
 

Ascolto 
In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Voi dunque ascoltate la parabola del seminatore. Ogni volta che uno 
ascolta la parola del Regno e non la comprende, viene il Maligno e ruba ciò che è stato seminato nel suo cuore: 
questo è il seme seminato lungo la strada. Quello che è stato seminato sul terreno sassoso è colui che ascolta la 
Parola e l’accoglie subito con gioia, ma non ha in sé radici ed è incostante, sicché, appena giunge una tribolazione 
o una persecuzione a causa della Parola, egli subito viene meno. Quello seminato tra i rovi è colui che ascolta la 
Parola, ma la preoccupazione del mondo e la seduzione della ricchezza soffocano la Parola ed essa non dà frutto. 
Quello seminato sul terreno buono è colui che ascolta la Parola e la comprende; questi dà frutto e produce il 
cento, il sessanta, il trenta per uno».                                                                                                                Mt 13,18-23 
 

Rifletto 
Il terreno della strada (La superficialità) 
Gesù mostra il rischio di un cuore distratto, dove la Parola scivola via senza entrare in profondità  

Quali sono le "distrazioni" quotidiane che rischiano di rubare immediatamente il bene che il Signore semina in 
me? 
 

Il terreno sassoso (L'incostanza) 
Rappresenta chi accoglie la fede con entusiasmo passeggero ma manca di radici profonde, scoraggiandosi non 
appena arrivano le prime difficoltà. 

Il mio entusiasmo nella fede dipende solo dalle emozioni del momento o ha radici profonde? 
 

Il terreno con i rovi (Le preoccupazioni e le ricchezze) 
Il cuore viene soffocato dall'ansia per il futuro, dagli impegni frenetici e dalla ricerca dei beni materiali  

Quali sono i "rovi" che oggi stanno soffocando la mia pace interiore e il mio tempo con Dio (l'ansia per il futuro, 
il lavoro, il bisogno di approvazione, l'attaccamento ai soldi)? 
 

La terra buona (L'accoglienza fertile) 
Un cuore aperto che ascolta, comprende e, pur con i suoi limiti, cerca di accogliere la Parola per farla fruttificare  

In quali momenti della mia vita mi accorgo che la Parola di Dio ha portato un frutto concreto (un gesto di perdono, 
più pazienza, una scelta di carità)? 
 

Concludo 
 

Signore Gesù, 
al termine di questa ora di intimità con te, ti 
ringraziamo. 
Tu conosci la durezza della nostra strada, i sassi 
dei nostri egoismi, 
i rovi delle nostre troppe ansie e paure. 
Eppure, continui a fidarti di noi e a gettare il 
tuo seme a piene mani. 
Custodisci nel nostro cuore i desideri di bene 
che hai suscitato stasera. 
 

Donaci lo Spirito Santo perché possiamo 
dissodare i terreni aridi della nostra vita. 
Aiutaci a diventare terra buona,  
capace di ascoltare la tua Parola, 
di accoglierla con pazienza e di farla fruttificare 
nel servizio ai fratelli. 
Fa' che uscendo da questa chiesa,  
la nostra vita quotidiana profumi di te e diventi, 
a sua volta, un piccolo seme di speranza per il 
mondo. Tu che vivi e regni …                      Amen

 

https://www.famigliedellavisitazione.it/mt-1318-23.html

