
Adorazione 28 agosto 
Esposizione e Canto Iniziale 
 
Preghiera iniziale 
Signore Gesù, siamo qui davanti a Te per metterci in ascolto della Tua Parola. In questa ora di grazia, aprici gli 
occhi del cuore e infondi in noi il Tuo Spirito. Aiutaci a scendere nel profondo della nostra anima affinché la 
nostra lampada rimanga sempre accesa nell'attesa del Tuo ritorno.  
Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.                                                                                                        Amen. 

 
Dal Vangelo secondo Matteo 
In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli questa parabola: «Il regno dei cieli sarà simile a dieci vergini che 
presero le loro lampade e uscirono incontro allo sposo. Cinque di esse erano stolte e cinque sagge; le stolte 
presero le loro lampade, ma non presero con sé l’olio; le sagge invece, insieme alle loro lampade, presero anche 
l’olio in piccoli vasi. Poiché lo sposo tardava, si assopirono tutte e si addormentarono. 
A mezzanotte si alzò un grido: “Ecco lo sposo! Andategli incontro!”. Allora tutte quelle vergini si destarono e 
prepararono le loro lampade. Le stolte dissero alle sagge: “Dateci un po’ del vostro olio, perché le nostre 
lampade si spengono”. Le sagge risposero: “No, perché non venga a mancare a noi e a voi; andate piuttosto 
dai venditori e compratevene”. Ora, mentre quelle andavano a comprare l’olio, arrivò lo sposo e le vergini che 
erano pronte entrarono con lui alle nozze, e la porta fu chiusa. Più tardi arrivarono anche le altre vergini e 
incominciarono a dire: “Signore, signore, aprici!”. Ma egli rispose: “In verità io vi dico: non vi conosco”. Vegliate 
dunque, perché non sapete né il giorno né l’ora».                                                                                      Mt 25,1-13 
 

******** 

 
Spunti di Meditazione 

 

✓ Le lampade e l'olio: Tutti abbiamo la lampada (la fede esteriore, l'appartenenza alla Chiesa), ma 
l'olio rappresenta la vita interiore, l'amore concreto, la preghiera costante. La fede senza le opere è 
morta. 

✓ Il sonno: Sia le sagge che le stolte si assopiscono. Il Signore conosce la nostra debolezza umana. 
La differenza non sta nel fatto di aver dormito, ma nell'essersi preparati prima. 

✓ Il ritardo dello Sposo: La vita è il tempo della pazienza e della fedeltà quotidiana, anche quando 

Dio sembra lontano o tarda a rispondere. 
 

Domande per la Riflessione 
 

1. Com'è lo stato della mia lampada oggi? C'è abbastanza olio o rischio di vivere una fede di facciata, 
legata solo all'abitudine, che si spegne alla prima difficoltà? 
 

2. Cosa rappresenta l'olio per me in questo momento della mia vita? Quali sono i gesti concreti di 
amore, di preghiera o di carità che devo coltivare per riempire i miei vasi? 

 
3. Come reagisco quando lo Sposo "tarda ad arrivare"? Di fronte ai momenti di buio, di stanchezza o 

di aridità spirituale, so attendere con fiducia o mi lascio prendere dallo scoraggiamento e dalla 
distrazione? 

 
4. L'olio non si può spartire: Ci sono scelte di fede e di responsabilità personale che nessun altro può 

fare al posto mio. Mi assumo la responsabilità della mia vita spirituale o delego la mia relazione con Dio 
agli altri (famiglia, parrocchia, amici)? 

 
5. Se il Signore tornasse adesso, mi troverebbe pronto? La mia vita è orientata all'incontro finale con 

Lui, o sono troppo assorbito dalle preoccupazioni e dalle ansie del mondo? 

 
Preghiera finale 

 

O Padre, che ci chiami a vegliare nell'attesa del Tuo Figlio, donaci la saggezza del cuore per non lasciare 
spegnere la nostra fede. Sostenuti da questo Pane di vita, guidaci all'incontro eterno con Te.  
Per Cristo nostro Signore.                                                                                                                                  Amen. 


